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Onsoz

Travma, geng niifusu ilgilendiren, en ¢ok 6liime ve sakatliga neden olan, tilkemiz
i¢in bir halk saglig1 problemidir. Bu konuda yapilacak biitiin egitim faaliyetlerinin, en
onemli beseri sermayemiz olan geng¢ niifusumuzun hayatta kalmasina yonelik katki
saglayacag bir gercektir.

Bu amagla diizenlenen kurs, sempozyum ve ¢alistaylarin birikimi ile yazilan bu kay-
nak kitap, gerek didaktik dil yapisi, gerek basit ve anlasilir olmasi sebebiyle 6nemli bir
ihtiyaci karsilayacagi inancindayim. Emegi gecen yazarlara, bilimsel danigsma kurulu-
na, sekreterya, grafik ve redaksiyon ekibine siikranlarimi sunarim.
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Giris
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“Sorunlar, Onlar1 Yaratan Diisiince Diizeyinde Coziillemez”
Albert Einstein

Tirkiye'nin median yas1 yirmisekizdir. Bilindigi gibi, 1-44 yas aras1 biitiin diinyada
en Oonemli 6liim sebebi travmalardir. Travmalar, biitiin iilkelerin gen¢ niifusunu, en
tiretken ¢aginda 6liim ve sakatliklarla yok etmektedir.

Ozellikle, 1999 depremi sonrasi hastane éncesi acil saghk hizmetleri, egitilmis insan
giicli ve ekipman agisindan diinya standartlarina yiikseltilmistir. Yollar ve trafik dii-
zenlemelerinin de etkisiyle, 6rnegin trafik kazalarinda mortalite oranlar1 %20 oranin-
da azalmigtir. Kazalarin dnlenmesi kadar kazalarda yarali ile tibbi miidahale arasinda
gecen slirenin kisaltilmasi da mortaliteyi azaltmis olabilir. Yaralilarin kendilerini en
iyi sekilde tedavi edebilecek merkezlere en kisa zamanda ulagmalarini saglayacak bir
sistemin gelistirilmesidir. Bu durum Tiirkiye i¢in artik bir gerekliliktir. New England
Journal of Medicine dergisinde yayimlanan ¢ok merkezli bir ¢alismada, major travma
vakalarinin, kendilerini tedavi edebilecek en uygun hastaneye, yani Amerika Birle-
sik Devletleri i¢in birinci diizey bir travma merkezine sevk edilmeleri halinde mor-
talitenin %25 oraninda azalacag1 yoniindedir. Hastanelerin travma agisindan derece-
lendirilmesi, 1941 yilinda Birmingham Accident Hospital ile Ingiltere’de baglamustir.
Amerika Birlesik Devletleri'nde ikinci diinya savasi sonrasi 1950 senesinde ilk hastane
Baltimore’da agilmistir. Ozellesmis travma merkezlerinin kurulmasi tartigmali bir ko-
nudur. Ancak, konsiiltan kapasitesi, ekipman, personel ve alt yap1 olarak 3. basamak
hastanelerin, ayni zamanda en st seviyede travma yanit kapasitesine sahip oldugu
aciktir. Doksanli yillarda, Avrupa’da travma yanit kapasitesine gore hastanelerin dere-
celendirilmesi konusunda bir gayret olusmus, 20 y1l civarinda 1srarli ¢abalar sonucun-
da iilke capinda organizasyonlar basarilmistir. Tiirkiye, geng niifusu ve saglik hizmet-
lerinde gelismisligine karsin bu alanda ge¢ kalmustir. Ancak, idari, siyasi, akademik
olarak ortak akil kullanilmasi halinde kisa siirede bu a¢181 kapatabilir.

Bu sebeple, Ocak 2013 tarihinde, Izmir Travma Projesi gelistirilmis, [zmir ve Ma-
nisa illerinde Saghik Miidiirliigii, Kamu Hastaneleri Kurumu, Kamu Universiteleri-
nin katilimiyla, Saglik Bakanlhig: tarafindan ulusal pilot proje haline getirilmistir. Bu
projenin temel amac1 mevcut hastaneleri personel, ekipman ve alt yap1 olarak travma
yanit kapasitelerine gore derecelendirmek, yaralilar1 agirliklarina gore diinya standart-
larinda ayirmak ve major travmalari kendilerini tedavi edebilecek en uygun hastaneye
en hizl sekilde sevk edilmesini saglayacak bir yontem gelistirmektir. Pilot uygulama-
larla gelisebilecek aksamalar1 tespit etmek ve ¢oziimler 6nermektir. Ayni zamanda,
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kesitsel, yerel bir modellemeyle, prospektif olarak travma istatistiklerini toplayarak,
belirli endikatorler esliginde mortalite ve morbiditenin nasil degistigini gozlemlemek-
tir. Caligma, bu anlamda Tiirkiye’de prospektif olarak travma verilerini toplayan ilk
epidemiyolojik ¢aligmadir.

Mayis 2013 tarihinde, akademisyen, hekim, paramedik, acil tip teknisyeni ve hem-
sirelerden olugan goniillii bir grup ile birlikte [zmir ve Manisa’da hastanelerin travma
acisindan seviyelendirilmesi, Alanda Travma Triaji konusunda bir klavuz kitap hazir-
lanmugtr.

Ayrica, komuta kontrol merkezi, alan ve hastaneleri simiile eden “Travma simii-
lasyon uygulamalar1 kursu” diizenlenmistir. Diinya saglik orgiitii tarafindan akredite
edilmektedir. Bu kurs, Komuta kontrol merkezi, alan miidahalesi ve hastane acil ser-
vislerini senaryolar ve maketler {izerinden simiile etmesi agisindan diinyada ilk kez
uygulanmustir.

Biitiinciil Bakis Agisiyla Travma-Hava Yolu adi altinda bir video kitap iBook sek-
linde hazirlanmis ve yayimlanmustir. Bu kitap, gorsel zenginlikleri ile IOS tabanli ci-
hazlarda okunabilen iBook tabaninda yazilmas ilk tiirk¢e travma kitabidir.

Bunun yanisira Izmir ve Manisa illerinde biitiin kamu iiniversiteleri ve saglk ba-
kanlig1 egitim ve arastirma hastanelerinin ortak olarak diizenledigi “Travmada Go-
riintiileme Calistayr” gerceklestirildi. Bu calistay’da Izmir KCU Atatiirk, Bozyaka, Suat
Seren ve Tepecik EAH’ de ayr1 paneller seklinde diizenlendi. Klinik anatomi temelinde
acil tip, cerrahi ve radyoloji baks a¢ilar1 ile kranyum, spinal kanal, toraks ve abdomen
goriintilleme yontemleri travma agisindan tartisildi. Bu calistay sonucunda, uygula-
mal1 bir goriintilleme kursu planlandi, videosunumlar, youtube iizerinden yayimlandu.

Bu kitap, travma konusunda mevcut temel bigiyi giincel bir bakis acisiyla tartis-
maktadir. Hastanelerin travma yanit kapasitesi agisindan derecelendirilmesini amag-
layan Izmir Travma Projesi ve bu amagla bir araya gelen Izmir Travma Grubunun bir
triintidir. Tip 6grencileri ve travma ile ilgili alanlarda egitim alan asistan hekimlerin
ozellikle ilk yillarinda yardimei olacaktir. Ayni zamanda, travma ile ilgilenen acil tip
teknisyenleri, paramedik, hemsire meslektaslarimiza da katki saglayacaktir. Kitabin bu
alanda bir boglugu dolduracagi inancindayiz. Ayni zamanda Diinya Saglhk Orgiitii ta-
rafindan akredite edilmekte olan Alanda Travma Simiilasyon uygulamalar1 kursunun
kaynak kitabidir.

Bu caligma uzun ve sikintili bir emegin sonucudur. Emegi gecen biitiin meslek-
taglarimiza stikranlarimizi sunuyoruz. Hepsinin ortak goriisii bilginin de sevgi gibi
paylasildiginda artacag: yoniindedir.

Bilginin aydinlattig1 daha giizel bir diinya dilegiyle...
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