Tepecik EQitim ve Arastirma Hastanesi’nde robotik cerrahi yontemi ile ilk ameliyati
yapan Prof. Dr. Gikhan Akbulut: Her ameliyat nemlidir, ama zor problemleri
¢6zmeyi ve hayat kurtarmayi ¢ok seviyorum.
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Kltahya’da 1969 yilinda dogdum. Kitahya’'nin en eski ailelerinden birinin bireyiyim.
Genglik yillarimda yaz tatillerim hep tarlalarda galigarak gecti. Akdeniz Universitesi
Tip Fakiiltesi mezunuyum. Yiiksek ihtisasimi istanbul’da yaptim. Kocatepe
Universitesi’nde 6gretim gorevlisi olarak ¢alistim. Sakarya Universitesi’'nde
gorevliyken 2010 yilinda profesor oldum. 2012 yilinda Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi’ne Bashekim olarak atandim ve 5 yil boyunca bu gérevimi strdrdim.
Yilbagindan itibaren de hastanede kanser cerrahisi uzmani olarak gérevime devam
ediyorum. Ailem ve meslegimden sonra en buyuk tutkum yasam tarzim haline gelen
bisiklet.

ik bisikletimi dayim aldi. 10 yaslarindaydim o zamanlar. Kiitahya zaten dimdiiz bir
yerdi. Bisikletimle butin kenti dolasiyordum. Kigucuktim ve bisiklet benim igin buyuk
Ozgurluktu, pedallan gevirdikge uctugumu hissediyordum. Daha sonra ug vitesli bir
Peugeot bisikletim oldu. ince tekerlekli mavi renkli bir bisikletti...Bisikletlerden hig
uzak kaldim. Akdeniz Universitesi'ne giderken bisikletimi de yanimda gétiirdiim.
Kampusler ayri yerlerdeydi. Bisiklet i¢in uygun olan kampuse bisikletimle gidip
geliyordum. Scott marka bir dag bisikletiydi. Yillarca ayni bisikletle yolculuk yaptim.
Simdi Mavisehir'de yasiyorum.

Dort bisikletimiz var evde. Kiguk kizim kendine uygun bir bisiklete biniyor. Aile olarak
bisikleti seviyoruz. Ozellikle yagmurlu havalarda yolculugu seviyorum. Hastaneye de
bisikletle gidip geliyorum. Bostanli’dan kdrfez gemisiyle geciyorum karsiya. Yolculuk
yaklasik bir saat suruyor. Korfezi dolasarak gelsem yine bir saat striyor. Ama
gemiyleAlsancak‘a gelip, sabahin erken saatlerinde Kibris Sehitleri Caddesi’nde
boyozla kahvalti etmenin tadi higbir kentte yok. Sahilde pedal gevirmenin de ayni bir
guzelligi var. Ruzgarin hafif esintisi, martilar, denizin kokusu yorucu bir gline
hazirlanmama ¢ok yardimci oluyor. Kentte biz bisikletgilerin kullandigi bisiklet yolu
tzerindeki calismalar bittiginde yolumuz daha giizel olacak. izmir'in iklimi bisiklet
kullanimi igin gok uygun. Kentin ust kesimlerine bisikletle ulagim icin de Almanya’da
oldugu gibi bisiklet tasiyan sistemler kurulabilir. Bisikletle yolculugu ¢ok seviyorum.


https://gazetedokuzeylul.com/egitim/

Cerrah oldugum icin bisiklete binmenin bana mesleki olarak da ¢ok faydasi var.
Pedal gevirdikce bedenim isiniyor, bisiklet zihinsel ve bedensel olarak beni rehabilite
ediyor. ise gelirken teri gabuk kurutan giysiler giyiyorum, kask takiyorum;dénerken de
dyle. Hastanede bisiklet kullanan meslektaslarimizla birlikte TEBIT’i kurduk.
Cogunlukla birlikte yolculuklar yapiyoruz, farkindalik yaratacak etkinliklere katiliyoruz.
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Yakin dostlarinin “Siradigi bir insan” dedikleri Prof. Akbulut, Mavisehir'deki evinden
hastaneye bisikletle geliyor, aksamlari da bisikletiyle donayor

Tip ilmi ve hekimlik (Tebabet) hastaliklari bazen ¢dézemiyor. Simdiye kadar
hastaliklara ¢ozumler cerrahin hastaya dogrudan elleriyle midahalesiyle
bulunuyordu, hala da bulunuyor. Ama son yillarda mekanik ¢cdézumler devreye girdi.
Cerrahin elle ¢gozUmunu gerektiren siregte, bu jenerasyonun biz son temsilcileriyiz.
Teknoloji sayesinde insan biyolojisi ¢ok hizli ¢ozullyor ve artik biz de ¢ok yuksek
teknoloji ile galisiyoruz. 1850 yilinda ilk aneztezi bulununcaya kadar ameliyatlar
sirasinda hastalar buyuk aci ¢ekiyordu. Aneztezi tipta devrimdi. 1950 yilinda cerrahi
operasyonlara ilk kez teknoloji girdi. Ama artik teknoloji o denli hizla geligiyor ki her
gecgen gun yine bir sistem tedavi seceneklerine ekleniyor. Artik damardan timor
hiicresini bulan ve timdr hicresini élduren sistemler gelistirildi.

Nano teknoloji araciligi ile vicuttaki hasta organlarda tamirat yapiliyor. Robotik
Cerrahi bu ¢éziimlerden biri. Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Turkiye'de
robotik cerrahi teknolojisinin kullandigi 9 hastaneden biri. 25 yildir cerrah olarak



calisiyorum. Simdiye kadar acik ameliyatlar, kapali ameliyatlar ve robotik cerrahi
sureglerini 6grendik. Ama tip teknolojisi o denli hizla gelisiyor ki, emekli oluncaya
kadar meslegimle ilgili iki yeni egitim daha alacagimdan eminim. Degisimi hekimler
olarak ¢ok yakindan izliyoruz. Eskiden yuzlerce, binlerce sayfalik kitaplar karistirirdik,
simdi web Uzerinden kitaplara soru sorup yanit alabilecegimiz teknolojiye sahibiz.
Degisimi izlemek de artik gok daha kolay.

Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde robotik cerrahi yontemi ile ilk ameliyati
Prof. Dr. Gokhan Akbulut, Prof. Dr. Cengiz Aydin, Op. Dr. Bulent Calik, hemsire
Cimen Turgut ve teknisyen Deniz Kaynak ile birlikte 2015 yilinda gergeklestirmisti.
Cerrahlar icin hastaya dokunuyor olmak buyuk bir ayricalik. Ameliyat benim hobim,
meslegime tutkunum. Sevdigim bir isi blyuk bir keyifle yapiyorum. Ustline para
veriyorlar, cok sasiriyorum. Hasta bedeninde

kargilastigim surprizleri ve zor problemleri
¢6zmeyi ¢cok seviyorum. Gunde ortalama doért ameliyata giriyorum ve her ameliyat biz



cerrahlar icin ¢cok 6nemli. Bazen basit dediginiz bir apandist ameliyati bile sizi ¢ok
zorlar. Yolda bagimiza hi¢ beklemedigimiz seyler gelebilir. Biz hayati ylcelten bir
felsefenin iginden geliyoruz. insan yasami bizim igin gcok dnemli. Ve yaptigimiz isin
maddi bir kargihgi yok. Yasam hakkinda onemli kararlar verirken bizim igin para
daima ikinci plandadir. Soyle bir s6z vardir ve ¢cogu meslek igin gegerlidir; meslegini
ortaya koyarsan kalici olursun, onurunu ortaya koyarsan gegici olursun... Biz
doktorlar tlkenin en zeki katmanindan segiliyoruz. Zor ve yorucu bir egitim
surecinden gegiyoruz. Yaptigimiz her sey insan hayati ile ilgili. Ama bir doktorun
gecim derdinin olmamasi gerekir diye distuntyorum.



